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Uber den frithpostmortalen Verlauf der Waschhaut
an den Fingern*
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On the Early Postmortal Course of “Washerwoman’s Skin” at the Fingertips

Summary. Studies were carried out systematically in both corpses and the
hands of corpses in order to find out when “washerwoman’s skin” begins. The
temperatures ranged between 10° and 18°C and the time of the experiments
did not exceed 300 min. The initial formation of washerwoman’s skin could
be observed after 20-30 min at the fingertips and after 50-60 min in the entire
finger. The longest intervals observed were 100 or 150 min, respectively.
These long intervals were interpreted as being exceptions from the norm,
probably due to either extraordinarily heavy strips of fat on the fingers or
abnormally hard skin on the hands. The course of washerwoman’s skin
obviously depends on the water temperature, and afterwards it disappears
rather slowly—even after a short immersion—in the open air. We will carry out
additional experiments in the future.

Key words: “Washerwoman’s skin,” fingertips - Estimation of watering-time,
early post mortem stage

Zusammenfassung. Es wurden systematische Untersuchungen an gewisser-
ten Leichen und Leichenhédnden bei Temperaturen zwischen 10°C und 18°C
bis zu 300 min durchgefiihrt. Eine beginnende Waschhaut trat an den Finger-
beeren bereits nach 20-30 min und an den ganzen Fingern nach 50-60 min
auf. Die lingsten Zeitspannen betrugen 100 bzw. 150 min. Sie stellten die Aus-
nahme dar und beruhten offensichtlich auf einem starken Zufallsfettfilm
oder einer abnormen Verschwielung der Finger. Die Wassertemperatur hat
augenscheinlich einen EinfluB auf die Geschwindigkeit der Waschhautbil-
dung. Relativ langsam verlief die Riickbildung — auch schon nach kurzer
Immersion — spéter an der Luft. Die Versuche werden fortgesetzt.

Schliisselwérter: Waschhaut an den Fingern, frithpostmortale Phase - Schiit-
zung der Wasserzeit

* Herrn Prof. Dr. H. Schweitzer zum 65. Geburtstag gewidmet
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Bei Wasserleichen ist die Waschhaut ein bekanntes Phinomen und wichtiges
Kriterium fiir die Schéitzung der sog. Wasserzeit. Im Zusammenhang mit unse-
ren fritheren Untersuchungen iiber die spiten postmortalen Veridnderungen
(Reh 1967, 1969; Reh et al. 1977) hatten wir den Verdacht geduBert, daB eine
Waschhaut an den Finger- und Zehenspitzen erst nach 2 h entstehen wiirde. Die
jetzigen, gezielten Untersuchungen haben diese Auffassung nicht bestitigt. Mei-
nes Wissens sind bisher noch keine systematischen Versuche an Leichen unter
37°C Wassertemperatur durchgefiihrt worden.

In der Fachliteratur schwanken die Mitteilungen iiber die Zeitspannen bis
zur Entwicklung der Waschhaut an den Fingerkuppen oder -beeren von wenigen
Minuten bis zu 24 h.

Die kiirzesten Fristen betragen nach Maresch (1983) etwas mehr als 10 min, nach Weber
(1978) weit weniger als 1 h, nach Berg (1976), Patscheider und Hartmann (1981) sowie Forster
und Ropohl (1982) etwa 1 h. Die meisten Autoren sprechen sich fiir Zeitriume zwischen 2 h
und 6 h bzw. mehreren Stunden aus (Hofmann 1873; Kolisko 1903; Schmidtmann 1907; Krat-
ter 1921; Cioban 1923; Merkel 1930; B6hmer 1940; Pietrusky 1943; Mueller und Walcher 1944;
Schleyer-Pommenich 1948; Walcher 1950; Schleyer 1951; Dettling et al. 1951; Mueller 1953;
Dietz 1965; Ponsold 1967; Schwerd 1975; Prokop und Géhler 1976; Gresham 1977; Blahe und
Krause 1981). Die ldngsten Intervalle findet man in den dlteren Arbeiten wie z. B. von Casper
(1858) und Schauenstein (1862) mit 12 h, von Liman (1871) mit 12 bis 24 h sowie von Richter
(1905) mit 24 h.

Bei diesem breiten Spektrum schien eine experimentelle Uberpriifung erfor-
derlich zu sein. In den letzten Jahren hat sich Weber (1978, 1982) um die makro-
skopische und mikroskopische Erforschung der Waschhaut an den Finger- und
Zehenbeeren auBlerordentlich verdient gemacht. Seine systematischen Unter-
suchungen am vitalen und postmortalen Material haben die Kenntnisse iiber die
Entstehung und den Verlauf der Waschhaut wesentlich bereichert und die bis-
herigen Auffassungen offensichtlich in Frage gestellt. Weber experimentierte
mit einer Wassertemperatur von 37°C.

Material und Methode

Eswurden an 5 Leichen von erwachsenen Personen 10 Versuchsserien durchgefiihrt. Der Tod
war zwischen 1 und mindestens 10 h vor der Wisserung des Leichnams oder der Hiinde ein-
getreten. Bei Versuchsbeginn waren an den Fingern weder Kilte- noch Austrocknungsfalten
(Weber 1982) vorhanden. Die Hinde wurden vorher nicht gewaschen oder gesiubert. Benutzt
wurde normales Leitungswasser ohne irgendwelche Zusétze. Die Wassertemperaturen lagen
zwischen 10°C und 18°C. Die Wasserzeiten betrugen bis zu 300 min. Die Untersuchungen
fanden innerhalb der 1. Stunde nach der Immersion in Intervallen von 10, spéter von 30 min
statt. Die Befunde wurden makroskopisch mit bloBem Auge und ohne optische Hilfsmittel
nach vorsichtigem Trocknen der Hinde erhoben. Dabei hatte das Abtupfen mit einem Tuch
keinen Einfluf} auf den Originalzustand der Waschhaut,

Ergebnisse und Diskussion

ErfahrungsgemaB beginnt die Waschhaut an den Spitzen, Kuppen und Beeren
von Fingern oder Zehen. Sie schreitet kontinuierlich iiber die Beugeseite der
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Tabelle 1. Beginn der Waschhaut an den Fingern nach postmortaler Wisserung

Versuch Immersion Wassertempe- Minuten
o]
(h post mortem)  ratur (°C) Fingerbeere Finger total
1) links . 18
rechts Mindestens 10 13-14 20-30 50-60
2) links 9 14 30-35 -
rechts
3) links _ _
rechts 1 14 30-60
4) links 1 14 60-90 90-120
rechts
5) links 3y, 14 60-70 110-120
rechts 2 10-11 90-100 120-150

Glieder fort und erreicht schlieBlich die Hohlhand oder die FuBsohle. Die late-
ralen und dorsalen Flichen scheinen etwas spiter befallen zu werden.
Geschwindigkeit und Intensitit hdngen offensichtlich von der Wassertempe-
ratur und -zeit ab (Reh 1967, 1969; Reh et al. 1977; Weber 1978, 1982).

Die vorldufigen experimentellen Untersuchungen (Tabelle 1) haben er-
geben, daB schon nach 20 bis 30 min Wasserkontakt eine Waschhaut an den
Fingerbeeren auftritt (Versuch 1). In der Regel scheint sie sich zwischen 30 und
60 min zu manifestieren (Versuche 2 und 3 und Abb. 1). Eine Zeitspanne von
60 bis 90 min scheint schon eine Ausnahme zu sein (Versuch 4). Diese Ergeb-
nisse bestétigen die Auffassungen von Maresch (1983), Weber (1978), Berg
(1976), Patscheider und Hartmann (1981) sowie Forster und Ropohl (1982). Zeit-
spannen bis zu 100 min (Versuch 5, rechts) fallen scheinbar aus dem Rahmen.

Die nicht unerheblichen zeitlichen Differenzen beruhen auf der Wasser-
temperatur und der Beschaffenheit der benetzten bzw. gewisserten Haut. So
nimmt mit steigender Wassertemperatur die Diffusions- oder Penetrations-
geschwindigkeit der Fliissigkeit durch die Haut zu (Weber 1982). Hinsichtlich
der Beschaffenheit der Haut kommen zwei Faktoren in Betracht: einmal der
sog. Zufallsfettfilm (Weber 1982), zum andern eine ungewohnlich stark ver-
schwielte oder verhornte Hand (Arbeitshand). Beide Umstinde diirften im Ver-
such 5 (rechts) fiir die extrem lange Manifestationszeit von 90 bis 100 min verant-
wortlich gewesen sein. Es ist denkbar, daB ein Zufalls- oder Gelegenheitsfettfilm
unter Umstéinden zu noch grofleren Verzégerungen fiihrt.

Die Finger einer Hand reagieren manchmal nicht gleichzeitig und gleich-
artig. Die graduellen Unterschiede sind aber nur gering. Der Daumen scheint
zuletzt von der Waschhaut befallen zu werden. Vermutlich deswegen, weil seine
Epidermis am stirksten ausgeprigt ist. Zeitliche und graduelle Unterschiede
haben sich auch zwischen den Fingern beider Hinde ergeben, wie z. B. aus Ver-
such § ersichtlich ist.

Die gesamten Finger wiesen bereits schon nach einer Wasserzeit von 50 bis
60 min im Versuch 1 eine beginnende Waschhaut auf (Abb. 2). Die maximalen
Zeitrdume betrugen 120 und 150 min (Versuch 5, rechts).
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Abb. 1. Beginnende Waschhaut mit Falten und Furchen bzw. Dellen an den Fingerbeeren
nach 35 min Wisserung im SiiBwasser bei 14°C. Persistenz der trockenen Waschhaut an der
Luft nach mindestens 60 min (Versuch 2, rechts)

Abb. 2. Beginnende, komplette Waschhaut an den Fingern nach 50 min Wisserung bei 13°C
(Versuch 1, rechts)
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Abb. 3. Komplette Waschhaut an den Fingern nach 120 min Wésserung bei 13°C und anschlie-
Bendem 16stlindigem Aufenthalt an der Luft bei 4°C: die Waschhaut hat sich noch nicht voll-
stindig zuriickgebildet (Versuch 1, rechts)

Bemerkenswert ist das Verhalten der Waschhaut an der Luft, z. B. schon nach
einer Immersionszeit von nur 35 min (Abb. 1). Die Waschhaut war noch 60 min
nach Beendigung der Immersion, wenn auch etwas reduziert, an den Finger-
beeren vorhanden. Im vorgeriickten Stadium bildet sich die Waschhaut an
der Luft noch langsamer zuriick (Abb. 3). In diesem Fall waren 16 h nach der
Wiisserung eindeutige Relikte einer Waschhaut an allen Fingern bemerkbar.
Nach welcher Wasserzeit die Waschhaut irreversibel ist, mu3 weiteren Unter-
suchungen vorbehalten bleiben. Meine bisherigen Erfahrungen sprechen fiir
eine Frist von weniger als 5 h.

Aufgrund der Untersuchungsergebnisse halte ich es flir ratsam, unmittelbar
nach der Bergung einer Wasserleiche deren Hiande und Fiile sowohl von innen
als auch von auBen zu fotografieren und die Wassertemperatur am Fundort in
einer Tiefe von etwa 50 cm zu messen, um objektive Parameter fiir die Schitzung
der Wasserzeit zu erlangen. Diese MaBnahmen sind deshalb erforderlich, weil
eine Leichendffnung u. U. erst nach mehreren Tagen stattfindet und sich auf-
grund dessen die Waschhaut wieder zurlickbilden kann, sofern keine bereits irre-
versible Schiddigung eingetreten ist.
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